14.maija miisu 5-6 gadigie bérni piedalijas izglitojosa rotalnodarbiba par veseliga
uztura pamatprincipiem

Tas norisingjas ESF projekta ” Slimibu
profilakses un kontroles centra ESF organizeti
vietéja meéroga pasakumi sabiedribas veselibas
veicinasanai un  slimibu  profilaksei 14
pasvaldibas” ietvaros. Tas vadija uztura specialiste
Lasma Brenca

Nodarbibas laika ar rotaJu palidzibu

paplasinagjam un nostiprindjam savas zinasanas par
veseligu un sabalans€tu uzturu un ta nozimi ikdienas lietoSana.

Piem@ram, Bingo speles laika katram b&rnam dotaja bingo kartina bija jaatrod vaditajas
nosauktie produkti, vienlaicigi uzzinot informaciju par konkréta produkta ietekmi uz veselibu un
nozimi uztura.

Kustibu rotalas laika tika veiktas noteiktas darbibas atkariba no ta, vai bérns &d vai need
speles vaditajas nosauktos produktus.

"Produktu minéSanas" rotalas laika b&rniem, izmantojot ozu un tausti, bija jaatmin
maisinos pasléptie produkti (griki, kiploki, kartupelis-péc taustes; kané&lis un kaltetas dilles-péc
ozas).

Neizpalika art praktiska darboSanas komanddas-kad no produktu att€liem uz $kivja att€la
vajadzgja veidot veseliga un sabalans@ta €diena recepti.

Visas nodarbibas laika tika veikts eksperiments ar svaiga kartupela pusitém un salstideni.
P&c §1 eksperimenta b&rniem bija iesp&ja redzet un izdarit secinajumus, kas notiek, ja uztura tiek
lietots parak daudz sals( ta kartupela pusite, kura visu laiku atradas salstideni, palika mazaka
izmeéra).

Ka atzina pasi bérni, visgriitak bija pec ozas atpazit kaltetas dilles un pec taustes grikus.
Gritibas sagadaja ari, kura produktu grupa atrodas makaroni un saulespuku séklinas.

Nodarbibas beigas kopigi secinajam-lai veiksmigi un sekmigi sagatavotos skolai, butu
veseli un dzivespriecigi, no ritiem obligati jaéd putras un uzturd jalieto daudz augli, darzeni,
graudaugu un piena produkti, ka arT gala un zivis!!
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